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V
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Semaine 10 du 04/03/2024 au 08/03/2024

MENUS DE BEAUVALLON
SEMAINES 10, 11, 12 et 13

LUNDI 04/03/2024 MARDI 05/03/2024 JEUDI 07/03/2024 VENDREDI 08/03/2024
MENUS Allergénes MENUS Allergénes MENUS Allergénes MENUS Allergénes
GEufs, gluten, lait Moutarde, lait et mofil'Z:Z: ‘Er‘:;:des Gluten, moutarde,
Terrine de légumes s 9! L Radis o Salade de betterave L g Salade de céleri remoulage ceufs, arachides et
et produits dérivés produits dérivés de sésame et L,
. produits dérivés
produits dérivés
, Gluten, sulfites, Gluten et produits . Gluten, ceufs, lait et . , Poisson, Sulfites,
Sauté de veau moutarde et Boulette Pilons de poulet Poisson pané au fromage gluten, ceufs et

Pates

produits dérivés

Gluten, lait, ceufs
et produits dérivés

Semoule forestiere

dérivés

Eufs, gluten et
produits dérivés

Pommes de terre sautées

produits dérivés

Gluten et produiuts
dérivés

Petits pois / carottes

produits dérivés

LaGluten, sulfites et
produits dérivés

. Lait et produits . Lait et produits Lait, gluten et Lait, gluten et
Fromage de saison . Kiri o Emmental o Fromage blanc o
dérivés dérivés produits dérivés produits dérivés
Gluten, , lait et
fruits de saison Compote Kiwi Moelleux vanielle uten ?eufs, a,, €
produits dérvés
Semaine 11 du 11/03/2024 au 15/03/2024
LUNDI 11/03/2024 MARDI 12/03/2024 JEUDI 14/03/2024 VENDREDI 15/03/2024
MENUS Allergénes MENUS Allergénes MENUS Allergénes MENUS Allergénes
, Gluten, ait, Gluten, ceufs, . Gluten, ceufs,lait et I Gluten, arachides et
Taboulé moutarde et Salade verte moutarde et Pizza . Feuilleté au fromage o
L o produits dérivés produits dérivés
produits dérivés produits dérivés
Gluten, sulfites, Poisson, gluten, Moutarde, gluten, Gluten, ceufs, lait,
Steack haché lait et produits Lieu a la tomate moutarde, sulfites Nuggets ceufs, lait et Steack végétal poisson et produits

dérivés et produits dérivés produits dérivés dérivés
N . Glut t duit: . Gluten, lait et . . . Gluten, sulfit t
Haricots verts a I'ail uten ,E ,p,ro ues Riz ; etn a,, ,E, Gratin de choux-fleurs Purée de légumes u en.suf{ ?S,E
dérivés produits dérivés produits dérivés
. Lait et produit Lait, t Lait, gluten et Lait, gluten et
Fromage de saison al e,;{rc? uits Yaourt nature al 'aeuf's'e , Emmental al ,gu e'n'e, Fromage blanc al ,gu e'n'e,
dérivés produits dérivés produits dérivés produits dérivés
Gluten et produits N Gluten, ceufs, lait et . . R . Gluten, sulfites et
Banane L, Crépes o Fruits au sirop Fruits de saison o
dérivés produits dérivés produits dérivés
Semaine 12 du 18/03/2024 au 22/03/2024
LUNDI 18/03/2024 MARDI 19/03/2024 JEUDI 21/03/2024 VENDREDI 22/03/2024
MENUS Allergénes MENUS Allergénes MENUS Allergénes MENUS Allergénes
Gluten, ceufs, lait, Gluten, moutarde, Gluten, ceufs, lait, Gluten, ceufs, lait et
Tarte aux fromages [sulfites, et produits Salade de lentilles ceufs, lait et Salade de riz moutarde et CEufs durs ’ ;

Quenelles a la sauce
tomates et
champignons

Fromage

Fruits de saison

dérivés

Gluten, ceufs, lait
et produits dérivés

Gluten et produits
dérivés

Omelette aux fromages

Ratatouille

Yaourt nature

Péches au sirop

produits dérivés

Poisson, gluten, lait
et produits dérivés

Gluten et produits
dérivés

Lait et produits
dérivés
Gluten, ceufs, lait et
produits dérivés

Poisson pané

Carottes persillées

Emmental

Flan

produits dérivés

Poisson, gluten,
ceufs, lait, sulfites
et produits dérivés

Lait, gluten et
produits dérivés
Gluten, ceufs, lait et
produits dérivés

Sauté de veau confit

Coquillettes

Fromage

Fruits de saison

produits dérivés

Sulfites, gluten,
ceufs, lait et produits
dérivés
Gluten, ceufs, lait et
produits dérivés

Lait, gluten et
produits dérivés

Semaine 13 du 25/03/2024 au 29/03/2024

LUNDI 25/03/2024

MARDI 26/03

2024

JEUDI 28/03/2

024

VENDREDI 29/03/2024

MENUS

Allergénes

MENUS

Allergénes

MENUS

Allergénes

MENUS

Allergénes

Salade verte

Lasagne épinards
saumon

Yaourts a boire

Fruits de saison

Gluten, lait,
moutarde et
produits dérivés
Gluten, ceufs, lait,
moutarde, poisson
et produits dérivés

Lait et produits
dérivés

Paté en crodte

Filet de poisson a la
tomate

Haricots verts

Fromage a la coupe

Péches au sirop

Gluten, ceufs, lait,
moutarde et
produits dérivés

Gluten, lait,
poisson, sulfites, et
produis dérivés
Gluten et produits
dérivés

Lait et produits
dérivés
Gluten et produits
dérivés

Crudités de légumes

Sauté de poulet ala
moutarde

Riz

Fromage blanc

Eclair

Gluten, ceufs,
moutarde et
produits dérivés
Gluten, lait, ceufs,
moutarde et
produits dérivés

Gluten, lait et
produits dérivés

Lait, Gluten et
produits dérivés,
Gluten, ceufs, lait et
produits dérivés

Salade de lentilles

Accras de morue

Gratin de choux-fleur

Fromage

Fruits de saison

Gluten, ceufs,
moutarde et
produits dérivés
Gluten, ceufs, lait,
poisson et produits
dérivés
Gluten, ceufs, lait et
produits dérivés

Lait, gluten et
produits dérivés




